Virdg Gyorgy
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A szexudlis blincselekmények gyermek 4ldozatainak
specidlis megitélése

Aki a szexudlis blincselekmények gyerekaldozataival foglalkozik, egy
kicsit — ha megengedhetd ez a neologizmus - Watzlawicklandben érzi magit.
A helyzet reménytelen, de nem sulyos™, ez volt az éppen két esztendeje
- elhunyt Paul Watzlawick konyvének szdlloigévé valt cime, és gyakorta
ilyennek tlinik az abuzailt gyerek esélye, sorsa, lehetésége is. Egyszerre van
jelen a reménytelen kildtdstalansdg és a mindent elbizonytalanitd, relativizalé
esetlegesség, dm ugyanakkor az id6 hosszmetszetében a lasst, de egyértelmd
pozitiv irdnyu véltozas is.

2. dbra: Az erészakos szexudlis blincselekmények szdmdnak alakuldsa
1970-2008.

Az erészakos szexualis biincselekmények szamanak alakulasa
1970-2008

Ha a szexudlis erészak globdlis adatait nézziik, azt latjuk, hogy az
elmult hdrom évtized sordn évente dtlagosan 1000 koriili erészakos szexualis
blincselekmény elkévetését regisztralta a krimindlstatisztika. Ennek durvan a

* The Situation is Hopeless bur nor Serious, 1983; magyarul: Helikon Kiadé, Bp., 1989
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fele az erdszakos kozosiilés biintette volt. Az ismertté valt szexuélis
blincselekmények szdma fokozatosan csékkend tendencidt mutat — a
hat6sdgok tudomasdra jutott cselekmények mutatéja a felére csdkkent az
elmult harmincét év sordn.® (2. sz. dbra)

Az egyes blincselekmények szerinti bontds (3. sz. 4bra) alapjan a kép
kicsit differencidltabb. A legnagyobb arényd csokkenés az erdszakos
kozostilések esetében tapasztalhatd, ardnyaiban jelentds a megrontds
mutatéinak csokkenése is, kevésbé erbteljes viszont a szemérem elleni
erészak cselekmények fogydsa; itt inkabb egyfajta ingadozés tapasztalhato.”

3. dbra: Egyes erészakos szexudlis blincselekmények szdma 1970-2009.

Egyes erészakos szexualis biincselekmények szama
1970-2009
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® A csokkenés az 1983-1986 kozotti négy évben tort meg dtmenetileg: a regisztralt cselekmények szima
ebben a periédusban hirtelen emelkedett, st cstcspontot ért el. A jelenségre nem tudunk pontos
magyardzatot adni, de ugy véljiik, nem a cselekmény, vagy az elkovetés sajatossigai, hanem a rendszer
mikddésének jellemz6i okozhattik az emelkedést. Ezt timasztja ald az is, hogy 1987-ben mér dujra
visszaesést — gyakorlatilag a 1982-es szdmokkal egyezé mutatékat ~ taldlunk, és innentdl kezdve a csdkkend
tendencia tovabb folytatédik. A 2008-ban regisztralt 681 cselekmény az 1973-as adat 48%-a, a 1985-&s
»csucs” (1596) 43%-a volt.

7 2007-ben 1970-es bazis évhez viszonyitva az erszakos kozosiilés ardnya 28%, a megrontisé 62%, a
szemérem elleni erészaké pedig 82% volt.
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4. dbra: Sértettek korcsoportonként (erészakos kozosiilés) 1988-2009

Sértettek korcsoportonként
(erészakos kozosiilés)

1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000

t’- gyermekkorl == fiatalkoru felnéttkort }

Az er8szakos kozosiilésnél a korcsoportok szerint bontas (4. sz. dbra) a
legnagyobb csokkenést az elmult husz év sordn a fiatalkortiak esetében
mutatja (41%), mig a felnétt és a gyerek sértetteket érint regisztralt
cselekmények szdmai gyakorlatilag a felére csékkentek (50%, illetve 54%).
Meglep6 eredményeket jelez viszont a szemérem elleni erdszak elmult tizévi
alakuldsat jelzé grafikon (4. sz. dbra): a felnéttek és a fiatalkortiak esetében
kozel 6todével (118%, illetve 122%), a gyerekek esetében viszont mdr tobb
mint a felével novekedett a regisztrdlt cselekmények szdma (154%).
Ugyanebben az id6szakban jelentSsen nétt a gyerekek és a fiatalkortiak
sérelmére elkovetett megrontasok szama is (169%, illetve 165% - 5. sz. dbra).
Ugy tlinik tehat, hogy az adatok a gyerekek és fiatalkoriak névekvé
veszélyeztetettségét és érintettségét, és/vagy az érzékenység és a feljelentési
hajlandé6sag fokozoddsat jelzik.8

® Errél 1d.: Virdg Gy.. Mi mennyi? Gondolatok a pedofilidrél, in: Német Zs. (szerk.): Tanulmanykotet
Sérkdny Istvén 65. sziiletésnapjara, RTF 2010. ; megjelenés alatt.
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5. 4bra Sértetek korcsoportonként (szemérem elleni erészak)
2000-2009

Sértettek korcsoportonként
(szemérem elleni erészak)
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=g gyermekkort fiatalkorii === felnGttkori

Az erbszakos szexudlis blincselekmények sajitos eltérést mutatnak az
Osszblindzéshez képest a sértetti jellemzGk, illetve a sértett és az elkdvetd
viszonya tekintetében is (1. sz. tabldzat). A biinozés férfi igy:
blincselekményt jellemzéen felndtt férfiak kovetnek el szdmukra idegen,
feln6tt férfiak sérelmére. 2008-ban az ismertté valt blincselekmények
sértettjeinek 94%-a felndtt kord, kétharmada (63%) férfi volt, és az ligyek
majd kétharmaddba (61%) az elkovetd és az aldozat idegenek voltak egymas
szdmara. Az erészakos szexudlis biincselekmények esetében ezek a mutaték
markdnsan kiilénbozdek: ebben a korben az adott évben a sértettek
kétharmada (67%) gyerek- vagy fiatalkort volt (mi t6bb, az dldozatok tdbb,
mint fele - 53% - volt gyerekkort), az ismertté valt sértettek dént6 tobbsége
(83%) né volt, és négy aldozatb6l harom (78%) mdr a cselekmény elkévetése
el6tt is ismerte az elkovet6t.
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3. tdbldzat: Biincselekmények jellemz&i a sértett, valamint a sértett és az
elkovetd viszonya tekintetében

lacest = n Ismertté valt
OS‘;SEZE; e EROSZAKOS
SERTETT SZEXUALIS
BUNCSELEKMENYEK
KOR
felnébtt 94% 33%
gyerek és’ 6% 67%
fiatalkoru (53% gyerek!)
NEM
férfi 63% 17%
nd 37% 83%
KAPCSOLAT AZ
ELKOVETOVEL
idegen 61% 22%
ismerds 39% 78%

A szexualis erészak tovabbi, ismert sajatossdga a kiemelkedSen magas
latencia. Az egyes vizsgalatok adatai, ardnyai — egyebek kozott az alkalmazott
moédszertan, a haszndlt definicidk és a vizsgalt mintdk eltérései miatt —
kiilonboznek ugyan, azonban a ldtencia 1étét, illetve kiemelked$ nagysagat
valamennyi kutatds, felmérés egyértelmlien és egybehangzdéan jelzi.
Ilusztricié gyandnt egyetlen kiilf6ldi adat: egy az Egyesiilt Allamokban, az
atlagnépességben epidemioldgiai mddszerekkel végzett, retrospektiv, anonim
alanyok megkérdezésével lefolytatott vizsgdlat szerint a gyerek aldozatoknak
csak 2-6 %-a szolt valaha is felelds felnéttnek arr6l, ami vele tortént, és még
ennél is kisebb azok aranya, akik tigyében feljelentést tettek.” Ami a hazai
adatokat illeti, a nyolcvanas évek végén Baranya megyében végzett elsd
atfogd magyar latencia-kutatds a felndtt sértettek vonatkozasaban azt jelezte,
hogy tiz erdszakos kozosiilésbsl egyet jelentenek fel, vagyis a ldtencia

I Wolfe, D. A. — Wolfe, V. V. - Best, C. L.: Child Victims of Sexual Abuse. In: Hasselt — Morrison — Bellack —
Hersen (eds.): Handbook of Family Violence; Plenum Press, 1988, 157-185. old
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tizszeres.'” A tiz évvel késébb az OKRI-ban végzett vizsgélatban!! a
vilaszadok nagy részének tapasztalata a magas latencidt erdsitette: a
megkérdezettek nagy tobbsége (82 %) szerint a legtobb erdszakra soha nem
dertil fény, ezek soha nem jutnak a hatésigok tudomdsira. A ltencia
mértékét illetGen ebben a felmérésben a teljes néi minta (512 £6) 1,2 %-a
mondta, hogy nemi erészak dldozata volt (egyharmaduk tSbbszor is). Ez az
eredmény - a 18 éven feliili n6i népességre extrapolalva - azt jelentette, hogy
felndtt nék sérelmére sajét bevalldsuk szerint majdnem huszonnégyszer tbb
erszakot kovetnek el, mint ami a hatésdgok tudomdsira jut, vagyis
hozzévetSlegesen 24 nemi erdszakbdl csak 1-et, 100-bdl alig t&bb, mint 4-et
jelentenek fel.”? Az OKRI 2003-ban lefolytatott kutatdsiban az &nkitdltds
kérdSivében szerepld, retrospektiv jellegli, a gyerekkori szexudlis erdszakra,
béntalmazdsra irdnyulé kérdésre a teljes minta (5792 £6) 1,8 %-a valaszolt
ugy, hogy gyermekkoraban szexudlis er8szak vagy bantalmazis dldozata volt.
Az ardny a két nem esetében eltérd volt: férfiaknél 1,2 %, mig a n8k esetében
ennek majdnem kétszerese, 2,3 %. Ezeket az ardnyokat a 18 év folotti felnétt
népességre extrapoldlva azt kapjuk, hogy ma (pontosabban 2003-ban)
Magyarorszdgon legalibb mintegy 141 ezer felnétt (97 ezer né és 44 ezer
férfi) volt gyerekkoraban szexuélis erdszak/bantalmazis dldozata. A szexuélis
abuzusok nagy része a csalddon beliil tortént: az elkdvet§ az esetek
hdromnegyedében (72 %) az dldozat rokona vagy ismerdse volt. A litenciat
vizsgdl6 kérdésekre adott vdlaszok szerint a gyerekkori erdszakot a
megkérdezettek kevesebb, mint fele (45 %) mondta el valakinek. Vagyis
minden mdsodik szexudlisan bantalmazott gyerek soha senkinek nem szélt
arrol, ami vele tortént. Jelentds a kiilonbség a nemek szerint: mig a ldnyok 56
%-a, addig a fidknak csupdn 15 %-a mondta el valakinek az abuzust.
Feljelentés ezeknek az eseteknek is csupdn a tort részében, minddssze az
iigyek 8 %-dban tortént — tehdt 100 iigybsl 92 nem jutott a hatdsigok
tudomdsdra. Valamennyi esetben, amikor feljelentést tettek az dldozat lany
volt. Masképpen: a gyerekkori abtizusrél beszdmolé férfiak egyikének
ligyében sem indult eljards.!3

1% Korinek L.: Rejtett blinozés. Kézgazdasagi és Jogi Konyvkiado, Bp. 1989.

' A véleménykutatds vonatkozo adatainak részletes ismertetését és elemzését 1d. Virg Gy. - K6 J.: Lakossagi
vélemények a szexualis er8szakrél. In: Irk F. (szerk.): KKT 35. Budapest 1998. 250-276. old.

"> A minta nagységa miatt ez az adat csak évatos irinymutatasként kezelhetd. Az eredmény egyébként 90 %-
os megbizhat6sagi szinten 0,6 %-os hibahatérral értelmezhet6. Ez azt jelenti, hogy a latencia durvin 12-
szeres és 36-szoros széls6 értékek kozott mozoghat.

1% A kutatdsrél részletesen 1d.: Virdg Gy.: Szexudlis erdszak. in: Irk F. (szerk.): Aldozatok és Vélemények II.
kotet, OKRI Bp. 2004., 71-83. old. '
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A gyerekkori visszaélések ,kovetkezményét”, az dldozatok silyos és
tavolhato, a felnéttkorban is fenndll6 lelki sériiléseit dramaian jelezte az
emlitett vizsgdlat is (2. sz. tdbldzat). A szexualis abtizust elszenved6k kozott a
(sikertelen) ongyilkosségi kisérlet elkovet6k ardnya tébb mint kilencszer,
azok ardnya pedig, akik é&lltak mdr pszichidtriai kezelés alatt t6bb mint
hiromszor annyi volt, mint azok koézétt, akik nem voltak szexudlis
bintalmazds dldozatai. Ez az eredmény persze ma mar nem megleps. A
gyerekek szexudlis hasznalatdnak stlyos kévetkezménye, az abtizus tartds
artalmassdga, a szexudlis trauma a mult szdzad nyolcvanas éveit megel6zéen
azonban nem volt 4ltaldnosan elfogadott. A kordbbi pszicholdgiai
szakirodalom - amennyiben egyaltaldn érintette a kérdést — tobbnyire
bagatellizdlta a kovetkezményeket, vagy tagadta a traumatikus hatdst.
Szabélyt erdsit8 kivételként tekinthetd Ferenczi Sindor hires tanulménya
1932-ben a felnétt és gyerek kozotti ,nyelvzavarrél”.'4 Ferenczi, klinikai
tapasztalatai alapjan, madr ekkor elmondja, hogy ,a traumdnak,
kiilonosképpen a szexudlis traumdnak, mint betegségkeltd tényezének
jelentdségét nem leher eléggé hangsilyozni. Még tekintélyes puritdn,
szellemtdl dthatott csalddok gyermekei is gyakrabban esnek megerdszakolds
dldozatdul, mint ahogy eddig gondoltuk. Vagy maguk a sziilék azok, akik
kielégiiletlenségiiknek ilyen koros médon keresik pdtldsdt, vagy a kiilonbozd
bizalmi személyek ... azok akik visszaélnek a gyermek tudatlansdgdval és
drtatlansdgdval.” Jellemz6, hogy a tanulmdnyt magyarul eldszér csak a
hetvenes évek elején publikdltdk.’> Csupan ebben az idében, a mult szdzad
hetvenes éveitél kezd6déen jelentek meg azok az eltérd megkozelitések, j
vizsgdlatok, amelyek a szexualis ablizust mér stilyos, traumatizilé élménynek
tekintették. De mi is ennek az drtalomnak a lényege és sajitossiga?
Finkelhor és Brown szerint szexudlis abuizus esetén a pszichés sériilés magja a
»traumatikus szexualizdcid, a stigmatizdcid, az drulds, és a tehetetlenség
élménye’, ez teszi a szexudlis ablzus trauméjit egyediildlléva és mas
gyermekkori visszaélésektdl kiillonbozsvé. 16

'* Ferenczi S. :Nyelvzavar a felndttek és a gyermekek kozott. A gyengédség és a szenvedély nyelve. in:
Ferenczi S.:Technikai frisok, Animula, Bp., 1932/1997, 102-112 old. (Az eredeti megjelenés ideje:1932)

" Buda B. (szerk.): A pszichoanalizis és modern irdnyzatai. Gondolat Bp., 1971.

16 Finkelhor, D. — Browne, A.: Initial and long term effects: a conceptual framework. In: kaelhor D. (ed.):
A Sourcebook on Child Sexual Abuse, Beverly Hills, Sage 1986. Idézi: Roberts, J. — Taylor, C.: Sexually
Abused Children and Young People Speak Out, In: Waterhouse, L. (ed.): Child Abuse and Child Abusers.
Protection and Prevention. Research Highlights in Social Work, Jessica Kingsley Publishers, 1993.

111



4. tiblézat: Az 6ngyilkossagi kisérletek és a pszichidtriai kezelések ardnya az
abuzilt mintdkban és a nem béntalmazottak kérében

(") 1 i
,ngyl kossag.l. Pszichiatriai
kisérletet elkovetettek . ,
: kezelések ardnya
aranya
Szexudlis abuzus éldozata 19 % 20 %
volt
lr\Tem volt szexudlis abuzus 504 6%
aldozata
k 4
G,ya yaw> 1 vertek meg 18 % 94 %
sulyosan
Néha silyosan megverték 6 % 11 %
S?ha nem verték meg 204 504
sulyosan

A stigmatizdcié az élmény negativ tartalmdnak és az dldozat
személyének Osszekapcsolddésa; a rosszasag, a szégyen, a blintudat én-képbe
beépiil6 érzései. Ennek a kovetkezménye lehet a felndtt aldozatokndl
gyakorta tapasztalhat6 negativ én-kép és 6nértékelési zavar.

A tehetetlenséget a gyerek testének ismételt, akarata ellenére torténd
haszndlatakor, a fenyegetésekkel szembeni kiszolgaltatottsaga és
eszkoztelensége megtapasztaldsa sordn éli meg, tovabba akkor is, amikor a
vele torténtek elmonddsat hitetlenséggel fogadjak. Ez az élmény lehet az
alap-mintdzata a késébbi kontroll-probléméknak (akir az élet eseményei
folotti kontrollra val6 képtelenség nyomaszté érzése formdjéban, akir ennek
kompenzadldsaként, folyamatos szigori és kényszeres kontroll gyakorldsa
utjan). Az élmény alapja lehet a késébbi depresszios tiinetképzésnek is.

Az drulds a bizalom leromboldsa, elpusztitdsa. A gyerek becsapva és
eldrulva érzi magdt: az manipulélta, az okozott fajdalmat neki, akitél fliggott,
aki gondozta, akinek a szeretetében bizott. Ezzel hozhat6 talan kapcsolatba a
felnétt korban gyakorta tapasztalhaté fokozott szenzitivitds, a bizalomra és az
intimitasra vald képtelenség, a kiterjedt szorongds, és a mindent athaté
bizalmatlansag érzése.

A gyerekkori szexualizdcié traumatikus, mert a gyerek fizikailag és
lelkileg egyarant éretlen arra, képtelen annak megfelels kezelésére,
befogad4sara. Erzései, viszonyuldsai megzavarodnak, megitélései konfiizussa
valnak. A szexualitds gyakran ijeszt6 vagy ambivalens élményekkel,
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ekekkel kapcsolddik ossze. A kovetkezmények végletesek: szexualizalt,
otizdlt, promiszkuis magatartds, vagy ennek épen az ellenkezdje, a szexualis
timitds teljes, nem ritkan fébids keriilése. A felnétté valt dldozatokndl
akran tapasztalhatdak a kapcsolati és szexudlis problémék.

A szexuilis visszaélés tényleges kovetkezményeit szdmos koriilmény
befolyasolja, igy egyebek kozott az 4ldozat életkora, értelmi és érzelmi
allapota, fejlettsége, az abtizus tartama, silyossiga, a csaldd érzelmi légkore, a
kornyezet reakci6i, a gyerek és az elkdvet6 kozotti kapesolat, stb.
Tapasztalataink szerint a terdpia prognézisa, a trauma feldolgozas
hatékonysaga szempontjabdl ez utdbbi, a gyerek és a felnétt kozotti kapesolat
jellege meghatdrozd.'” Vizsgdlatunk sordn az ESZTER Ambulancidn
megjelent, szexudlis abuzust elszenvedett gyerekeket - a sok lehetséges
osztalyozdsi szempont koziil ezt kiemelve - a terdpia progndzisa alapjan
csoportositottuk. Az esetek a trauma feldolgozdsdnak hatékonysiga alapjan
két nagy csoportra voltak oszthatéak: a csalddon beliili, illetve a csalddon
kiviilli erészak dldozataira. Tapasztalataink azt mutattdk, hogy a csalddon
kiviili, idegen dltal elkovetett erészak konnyebben feldolgozhaté volt.
Megitélésiink szerint ebben elsésorban az alabbi tényez8k jatszanak szerepet:
Csaladon kiviili elkovetés esetében
* a helyzet tisztdbb, a viszonyok, az érzelmek egyértelmiibbek, az

ambivalencia kisebb, (az dldozat az elkdvetSt nem ismeri, nem szereti,

tud — mer — haragudni rd);

e az dldozat szdmdra nagyobb a cselekvési esély, és a tapasztalatok szerint
a progndzis szempontjabdl kifejezetten j6, ha a gyerek tud cselekedni,
ha aktivan képes befolyasolni az eseményeket;

e a cselekvés kovetkeztében kedvezdbb a gyerek szdméra kindlkozé
szerep-lehetdség is. Az ilyen gyerek ,hdsként” keriilhet ki a helyzetbdl,
olyan emberként, aki még ebbdl is ki tudott mészni/ezt is meg tudta
oldani/ilyen helyzetben is segiteni tudott, szemben a csalddon beliili
elk6vetések tipikus, ,valédi dldozat” szerepével, amelynek alapvetd
lizenete, tartalma az, hogy én egy olyan ember vagyok, akivel még ezt
is meg lehetett tenni, aki még ezt is tehetetleniil t{iri;

e az éldozatok tipikusan iddsebbek - a csalddon kiviili erészak féleg
tizenéves kortdl jellemzd, amikor a gyerekek mdr kiséret nélkiil,
egyediil jarnak;

17 Err6l részletesen 1d.: Balog A. — Virdg Gy.: Szexualis abuzus. Beliigyi Szemle, 2000/4-5
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e az abuzus tobbnyire alkalmi, nem hosszti idén keresztiil, tartésan
fennallo.
Tapasztalataink szerint a legsilyosabb, legmélyebb személyiség-sériilést
a tartdsan fenndlld, és nagyon kozeli, szeretett személy dltal elkdvetett
szexudlis visszaélés okozza.
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5. tdbldzat: Az abizust kovetd érzelmi, pszichés és viselkedésbeli véltozasok

hirtelen, szélsdséges és indokolatlan viselkedésvéltozis

. agresszivitds, ingerlékenység, dith
J visszahtizédas, magdaba fordulds
J viltozds az iskolai viselkedésben, tanulédsi teljesitményben, a

tdrsakhoz valé viszonyban
o iskolakeriilés, elcsavargés

regresszio - korabbi, mér "kinétt" viselkedések, szokdsok megjelenése

pl: a mdr szobatiszta gyerek éjszakdnként ismét bepisil, megint elkezdi
szopni az ujjét, latszélag ok nélkiil vigasztalhatatlan zokogdsokba tor ki, mint
kisebb kordban

alvdszavarok

étvdgytalansag
(a kordbban egyébként jol evé gyereknél)

hirtelen és szokatlan szexualis érdekl&dés, ismeret vagy viselkedés

vératlan és intenziv szexudlis vagy szexudlis jellegli jétékok bardtokkal,
jatéktdrgyakkal, 4llatokkal. Nyilt és gatldstalan onkielégités, korai,
gatldstalan és erészakos szexudlis vagy szexualizdlt magatartds, kordt
meghaladé szexudlis ismeretek.

 félelem - létszélag indokolatlanul - bizonyos személyektsl, helyektdl, vagy
 dltaldban attél, hogy egyediil hagyjak valahol vagy valakivel.

testi, fizikai panaszok sfirli megjelenése, kimutathaté ok nélkiil
(fejfajds, hanyinger, hdny4s, kiiitések, stb.)

Az abuzus kovetkezményei, hatdsai rovid és hosszi tivon egyarant
megmutatkozhatnak. A mér rovidtdvon megtapasztalhaté, enyhébb vagy
silyosabb foku érzelmi, pszichés és viselkedésbeli problémdkat a 3. sz.
tdbldzat osszegzi. A gyerekkori szexudlis bdntalmazds késéi, felndttkori
hatdsai didaktikus szempontbdl - Salter nyoman!® (SALTER, 1995) — két
tematikus  osztdlyba rendezve, érzelmi és kognitiv hatdsokként
targyalhat6k.' Az emocionilis szféraban tipikusan a depressziv tiinetképzés
és a szorongds jellemzi a feln6tt bdntalmazottakat - ezek az abtizus
»labnyomai a sziven”. A depressziv tiinetek mér a gyerekkorban megjelennek

'* Salter, A.: Transforming Trauma. A Guide to Understanding and Treating Adult Survivors of Child Sexual
Abuse, Sage Publications, Inc., 1995.
" Ennek ismertetését részletesebben 1d.: Balog A. — Virdg Gy. i.m.
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és tartésan fennmaradnak; ez a leggyakrabban kimutatott probléma ebben a
korben. A krdémikus és néha igen sulyos szorongas ugyancsak gyakorta
kapcsolédik a gyerekkori szexudlis abuzushoz. A kiillonboz6 vizsgélatok az
agorafébia, a kényszerek, a szocidlis fobia és az egyéb szorongdsos problémak
megndvekedett eldforduldsi valdszintiségét mutattdk ki. Az elkévetd azonban
nem csak az dldozat szivében hagy nyomokat, hanem a fejébe is bekéltozik. A
pszichés trauma megvaltoztatja a gondolkodast is: alapvetSen alakitja dt a
vilag biztonsagossagardl, megbizhat6sdagarol, az események bejosolhatosdgdrol
alkotott elképzeléseket, az én hatékonysiganak képzetét. A felnéve
traumatizalt gyerek szdmdra a vildg — miként a vele egykor torténtek —
értelmetlen, jelentésnélkiili, szdndékait tekintve jobb esetben érdektelen, de
inkdbb rosszindulati, gonosz, és ezek miatt azutdn kezelhetetlen,
kontrolldlhatatlan is. A traumdn alapuld jellegzetes vildgszemlélet mellett
sajitos kognitiv torzitdsok — a gondolkodds tartalmi és folyamat hibdi is
gyakorta megmutatkoznak az abtizus késéi kovetkezményeként.

Van-e élet az abuzus utdn, vethetjiik fol joggal a kérdést mindezek
ismeretében, vagy mdasként fogalmazva: lehet-e elfelejteni, gyogyitani a
gyerekkori torténéseket, és ha igen, milyen tényezdk, koriilmények segitik
eld ezt a folyamatot.

Legyen minden tgy, ahogy még akkor, azel6tt volt: legyen minden
tigy, mintha nem is tortént volna semmi! Ez, vagyis a felejtés, a ,meg nem
torténtté tevés” valamennyi traumatizalt alapvetd véagya, és sokan igen
jelentSs er8ket mozgositanak ennek elérése érdekében. Birmilyen ereji is
azonban ez a véagy, és bdrmilyen intenzivek is a realizdlisa érdekében
miikodésbe hozott lelki mechanizmusok, azt, ami egyszer megtortént, nem
lehet az egyén életébdl csak ugy kiradirozni, meg nem torténtté tenni,
welfelejteni”, sem historikus sem lélektani értelemben. Minden torténésiink,
élményiink az életiink részévé szerviil, meghatdrozza személyiséglinket és
miikodésiinket, és ez kiillonosen igaz az olyan intenziv emociondlis
élményekre, mint amilyenek a gyerekkori traumdk. Nincsen tehat torlés,
felejtés, csak tudomdsul nem vétel van. Sajnos azonban az, amirél nem
akarunk tudomadst venni, attdl még nem tlinik el: van, egzisztdl, és a bezart
filek és a becsukott szemek ellenére hat, miikodik benniink. Amit tenni
lehet és kell, az nem a tdvoltartds, hanem - barmilyen nehéz és fijdalmas is ez
- a beleereszkedés; nem a felejtés, hanem a trauma feldolgozasa. Ez éppen
ellentétes irdnyu a felejtési vaggyal, vagyis nem az élmény elszigetelésére és
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kirekesztésére torekszik, hanem az élet-események megélt részévé tételére;
olyannad alakitdsara, amivel tiinetmentesen egyiitt lehet élni.

A kiulonbozé vizsgalatok, klinikai tapasztalatok és retrospektiv
beszdamoldk alapjan szdmos tényezd taldlhatd, amely elémozditja ezt a
folyamatot. Ilyen mindenek el6tt a kiils6 tamogatas, a csalddi vagy a csaladon
kiviili, és természetesen a professziondlis segitség. A bantalmazott gyerek
kornyezetének ért6 és megértd reakcidja, a kozvetlen kornyezet elfogadé
tdmogatdsa, a jol miikods csaldd és az ,elég j6 anya™ taldn a legfontosabb
gyogyitd tényezdk. Persze - figyelemmel arra, hogy a gyerekkori abtizusok
jelentds része ,,csalddon beliil” torténik, ahol alappal feltételezhetjiik, hogy ez
a csaldd egydltalan nem funkcional jol, és, az ilyenkor jellemz6 dinamikdra
figyelemmel, annak is megnévekedett a valdszinlisége, hogy az anya sem
~eléggé j0” -, ez a faktor jellemzden hidnyzik. A professziondlis segitség
gyerek és felnéttkorban egyarant komoly részese lehet a felépiilés
eldsegitésének. A terdpia, a tandcsadas egyebek mellett a lerombolt bizalom
helyredllitdsdban tehet sokat. A kiegyenstilyozott onértékelés, a megfelel
onbecsiilés ugyancsak a gydgyulas segitSje lehet. Sokan emlitik a
spiritualitdst, mint felépiilésiik 1ényeges kapaszkodojat. Az abtzus — paradox
modon - sulyos blintudat érzések kialakuldsdval jdrhat egyiitt az
dldozatoknadl; az ezektdl valé megszabadulas is felszabadité hatésu lehet.

Befejezésiil még egy kérdést szeretnék emliteni. Napjainkban a
kriminolégiai megkozelités, a vizsgdlatok és cselekvések fontossiganak és
aldtamasztasanak egyik jellegzetes és ,divatos” érvelése a blinozés ara, vagyis
annak kimutatdsa, hogy milyen kiaddsokat, koltségeket jelent az adofizetSk
szamdra a blinozés dltalaban, illet6leg annak bizonyos formdi, tipusai. Az
Egyesiilt Allamok Igazsigligyi és Fgészségiigyi Minisztériumai 4ltal
tdmogatott, 1996-ban publikdlt kutatds soran azokat a koltségeket és
kovetkezményeket vizsgaltdk, amelyeket a blinézés az amerikaiak szamdra
okoz.?! Az adatok szerint 1987 és 1990 kozott évente atlag 185 ezer gyerek
ellen kovettek el szexudlis er8szakot vagy abuzust, és ennek koltsége (a dollar
1993-as értékén szamolva) az egészségiigyi kiaddsokat tekintve 1.5 millio, a

1d.: Bruno Bettelheim: Az elég jé sziil$, Budapest, Gondolat 1994.

2 Miller, T. R. - Cohen, M. A. - Wiersema, B.: Victim Costs and Consequences: A New Look. A Final
Summary Report Presented to the National Institute of Justice, January 1996; US Department of Justice,
Washington, DC., 1996. Forrds: http://www.ncjrs.gov/pdffiles/victcost.pdf
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teljes koltségekre nézve 23 millié dolldr volt.?? Egy mésik vizsgalat adatai
szerint a gyerek abuzus és elhanyagolds becsiilt éves kéltsége (2007-es USD
értéken) 103.8 millidrd dolldr volt.?® Lithaté és kimutathatd tehit, hogy
gyerekek bantalmazisdért dobbenetesen stilyos érat fizet a tarsadalom. Meg
kell jegyezni azonban itt, hogy a ,blinézés dra-tipusti” érvelés, mikozben
jelent8sen hozzajarulhat ahhoz, hogy redlis kép alakuljon ki a blinézés okozta
terhekr6l és hatékony lehet a forrasok f6lstt rendelkez8k meggyGzésében is,
azzal, hogy alkalmazkodik a materidlis, az értékeket a pénziigyi kiaddsokon
mérd vildg szellemiségéhez, és argumentdciéjdban annak érvrendszerét
alkalmazza, szdndéktalanul is erdsiti ezt a mentalitdst. Vagyis azt az iizenetet
hordozza, hogy a gyerekbadntalmazds stlyossiga adéfizetsi dollarokkal, az
abuzus kovetkeztében felmeriild vagy kévetkezményeinek reparalasira
forditott kiaddsok nagysigdval mérhetd. A sulyos 4r, amit a tdrsadalom a
gyerekek bantalmazdsarért fizet, azonban elssorban nem a dollérosithaté
koltségekben talalhato.

# A kutatds eredményei szerint egyébként a személy elleni blincselekmények évi becsiilt koltsége 105
millidrd dolldr volt, amennyiben az orvosi koltségeket, a kiesett jovedelmet és az &ldozatsegitéssel
kapcsolatos kozosségi programok koltségeit vették figyelembe. Ha az dldozatok féjdalmét, szenvedését és
csokkent életmindségét is a szamitasba vették, a becsiilt 6sszeg 450 millidrd dollarra névekedett.

* Ching-Tung Wang — Holton, J.: Total Estimated Cost of Child Abuse and Neglect in the United States,
Economic Impact Study (September 2007). Forris:
http://www.preventchildabuse.org/about_us/media_releases/pcaa_pew_economic_impact_study_final.pdf
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