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Dr, Ratkoczi Eva /pszichiater, SOTE Pszichidt-
riai Klinika, Nappali szanatérium/:

A motivécié szerepe a narkemanok terapisjaban

Az egyéni kébitészerfogyasztas, illetveg
kébitészer¥ﬁggﬁség blincselekményként valé szank~
ciondlédsa a betegség tarsadalmi veszdlyességé-
Vel 6s bizonyos artelsnben VetE Tertdzh Jelle-
gevel indokolhaté, A betegek kényszerkezelése

és bértonbintetése feltehetfen a fertfzés meg-
dllitését, illetve a fogyasztastdl vald eIre%-
tentest Etvénja szelgalni,

A Kényszerkezelhetdség tekintetében a ki~
bitészerfiiggéség igy a TBC~hez és a fertdzd ne-
mi betegségekhez hasenlithaté; a kényszerités
vérhaté hasznadnak megitéléseker azoenban figye-
lembe kell venni két lényeges kildnbséget., Az
egyik kildnbség az, hegy a TBC és a nemibeteg-
ségek kényszerkezelésére vonatkezé dbéntés ide-
jén rendelkezésre allettak Magyarerszagen a
gybgyitédst biztosité feltételek, A mésik ki~
lonbség: hegy e betegségek kérokezdit a szerve-
zetbe juttatett antibietikumok akkeor is elpusz~
titjdk, ha a beteg & kezelésben nem érzi magat
érdekeltnek, és akker is, ha ervos és betege
akdr kdlcsdndsen utéliék egymast, Ezzel sZemben
a kédbitészeres betegek kezelédse csak kételdalu
érzelmi elkdtelezottség és kolcsdnbs személyes
bizalem esetén kecsegtet eredménnyel, Azt,hogy
e kiilonbségek figyelmen kivil hagydsas hova ve~
zet, j61 példazza az alkeholbetegek kényszerke=-
zelésének teljes eredménytelensége,

Az alkoholistdk kényszerkezelésének torvé-
nye elyan id6ben szlletett, amikor sem a prob-
léma fogaddsdra alkalmas intézményi feltételek,
sem meggelolﬁ szém képzett szakember, sem meg-
felels szédmi munkahelyi stétusz nem &llt rendel-
kezésre, Mindemellett az egészségligy érdekeltsé-
gi rendszere sem kedvezett -~ és nem kedvez ma
sem - az id6igényes pszicheterdpids médszerek
bevezetésének és a sziikséges képzettség megezer=-
zésének, Igy a kényszerkezelés toérvénye az igen
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sulyes dllapotlu és a kezeléssel szembendlld ale
koholbetegok szdzezreit zuditotta a fegadédsukra
alkalmatlan hagyoményos felépitési elmeeszté-
lyokra, Ez az egyébként is tulterhelt és felké-
sziletlen szemdélyzet munkédjdnak biztos sikerte-
lenségét eredményezte, Belathaté, hegy mindez
nem segitette a személyzet motivéltsdgat, belsed
érdekeltségét a kezelésben, sét dhatatlanul a
betegek iranti negativ érzelmek és attitiddk kie
alakuldsdhoz vezetett, Hidnyeztak emellett = g
hidnyeznak nagyrészt ma is - a kérhéz kapujén
kilépé betegek tevabbi segitédsét szelgdld sze=-
cidlis és kozossogi tdmegatdasi lehetlségek,

Kialakult tehat a jélismert fergéajté rende
szer az alkoholbetegeket idSrél~idére elnyeld~-
kikop6 elmeosztdlyok és a tdarsadalem kézbtt,
majd idével ehhez a nagyfal félbértdn-intézmény
is felzarkézott, Akadt néhédny szakember, s né-
héng osztédly is, akik a nehézségek ellenére mege
probéltak valés segitséget nyujtani pezicheterd-
pids, szocioterdpids médszerek kiépitésével, E
kezeldsi formék mér heztak némi eredményt, de
csak az énkéntes kezelések esetében., A metivie
cié hiénya mellett a kezelés megkésettsége is
gyakran szabott gétat az alkehelbetegek gyégyu=
lésanak, ugy tunik, hogy a kezelés buntetésként
és a betegség blincselekményként valé felfegésa
nem az alkeholfo asztéstéi hanem a betegsé
85 a Kezeles er&!IEIEsEEBI rbTEbnTeTTEToE Hu
emberekets o '

A kenyszerkezeltek kdziul azekndl az id8ben
odakeriilt betegekndl tudtunk eredményt elérni,
akiknél a kezelés elbkészit8 szakaszéban sike=-
ralt betegségtudatet és gydégyuldsi motivéciét
kiépiteni és a beteget Onkéntes kezeléds vdlla=
ldsdra réavenni -~ ami mentesitette &t a hivatalos
kényszerkezeléstél,

Hamis 1lluzié lenne azt gendelni, hegy min=
den szenvedélybeteg belilrdl indittatva onként
képes keresni gydgyuldsédt, Maga a betegség, és
az alapjat képezb lelki zavar is bértén, és a
fugg8ség elyan hatalom, mely legyiirheti a sza-
badsdg felé tdrekvé aekaratet, Magiéra h-g!vu.
ktiled erdhatdsok nélkill nehéz e bOrtént sza=
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badulni, szikség van kilsé hatésra, akar bizo-
nyes kényszerité koérilményekre is, de nem lehet
magoldés egy masik bértén, egy masik szabad

akaratot elsdpr6 hatalom, Nem lehet hatékon

az olvan kiilsS kényszer, amely nem ha ugyan=
aKKor Szabad valasztiast, s nem Tohot elégseges
maga a Kulso kenyszer a nem rosu eZLit iV

alternativak telklnalasaval, .
A szenvedelybetege mentésével foglal=-

kozé valldsi csoportok szintén binként kezelik
ugyan @ szer-rogyasztast, de annak beismerését,
Gszinte elvallaldsét, és az ehhez ka €s01000

Sayulas) MOTivaciot azonnal bunbocsanattal és
saE?é%e emgeri aeﬁéEsEﬁﬁe! jugazmazzgg. A §e§e§-
869 elV sa tefl nem a aszittatast, ha-
e & 5ogits Kozossdgbe valg belogadtatast
eredmanyezi, egy nasznalhato Erf3EeEre gépuld és
élhets életforma felmutatésa mellett, AZ ezt
kévetd mindennapos érzelmi és gyskerlati ta-
masznytijtéds lehet&vé teszi a kozbsséghez, és
ezen keresztlil az egész térsadalomhoz valdé in-
tegraciét, elejét véve egy devians, esetleg
krimindlis életut elinduldsénak.

F6l6 viszont, hegy a dregbetegek borton-
biintetése és buntetésként alkalmazott Kényszer-

ezelese olxan kitaszitdst és kiszakitast ie-
lent a tarsadalom me Y sta=
Tanna Leszi EeiIIeszéeHEsEEeE. aE%ernaEIvaEEnt

e csak a DOrtonkozossege s Dorton=-er -
rende udja Te nalnhi, vel a bortonszemely-
Zzot sem motlv 5 Kozelésben, a kébitészerek

a bérténbe is mindig bejutnak valahogy. Felte-
hets, hogy a biintetését letdltdtt fiatal na-
g{obb fertdzési veszélyt fog jelenteni, mint
elftte jelentett,

Nem alkalmas tehat a toérvény a fertbzés
meeélIIfﬁsErg &S igen Eafsgges, ﬁo Betolt=e
vasamelyes elretten gzarepet, A Eésitaszer
Iista Véges, Bz embéri lelemenyesség végtelen,

Feltehetden inkabb az Gjabb kabulatkeltd anya=-
gok megjelenése varhatsé, mint a hasznalat csdk=
kendses pl. Gjabb szerves oldészerek és nové-
nyl mérgek haszndlata /a cipdpasztat, a mékot
nem lehet betiltanil/ - emellett pedig a recept
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nélkili svaleriana/ és a receptes, de listan
szereplSé gyogyszerek is tég lehet&séget kindg:m
nak, Kulono§en kevés visszatartd erdt jelent a
torvény a sulyos kébitészerfiiggé betegek szémé=
ra, Nemcsak azért, mert itt minden fenyegetésnél
erfsebbek a fligg6ség ldncai, hanem altaldban
fenndlld sulyos személyiségzavaruk miatt is, E
betegeket éppen alkalmazkodéképtelensdgik, céle
talansaguk, egyéb lelki hidnyaik vezetik a kébiw
tészerhez, életiket pillanatnyi indulatek, félel=
mek, végyak vezérlik,Egy tdvlati fenyegetés
ugyanolyan haszndlhatatlan szamukra, mint ahegy
hasznélgg;atlanok a tavlati célok,
A itészer probléma személyiség-
és tdrsadalmi oldalanak ismeretébgn agfgiggig::k
Xeszél kérdését is bonyelultabban kelT IZEtni.
EﬁEi%Eszeres Tiatal Ugyanis nem mindenki sZami-
ra jelent egyforma fertézési veszélyt. A t:ﬁtgg
hasznélgt és filiggdség azokat a fiatalekat veszé-
lyezteti, akik nem integrélédnak a térsadalemba
- akikné} egyfglﬁl nem tud perspektivat és be-
fogadtatdst nyljtani a térsadaleom, illetve akik
masfelbl személyiségproblémaik miatt képtelenek
halyuket'és lelki egyensulyukat megtalélni, A
fortzési veszély megdllapitdsét nagyobb mérték=-
ben szolgdlné a fiatalok szocidlis kilat&sainak
Javitasa, a spontdn kisk6zbsségek alakulésénak
tamogatésa, az iskoldk neveld- és értékatadsd
funkcidjanak fokozésa stbh, - mint a térvény few
nyegetése, Ugyanilyen fontos lenne a korosztdly
fogadésdra alkalmas lelki tandcsadé és psziche=-
terapias szolgalatok kiépitése, az ilyen jellegl
kezdeményezések tamogatdsa., A narkeménia problé-
maja nem omelhet$ ki az egyéb fiatalkori lelki
s szoclalis problémék nyaldbjébsl, a fert&zée
megédllitésa nem kégzelhetﬁ el a kofoszgééi Je=~
enlegl men igienes elhanyagoltsdganak Tenn=
artasa mollett, Nemcsak a kezeldsnek és a gyo=
gyuldsnak, Ranem a fertdz8désnek is sarkalatos
pontja a motivacid kérdése. A fertézési veszély
sohasem a mésik narkéssal vald taldlkozésndl
kezd8dik, Az a tapasztalat, hogy akik multbeli
illetve személyiségbeli hidnyaik miatt nem kdp;-
sek az dletik megszervezésére, vagy akik hosszu
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tdvi célek, értékek hija miatt érzik értelmet-
lennek életiiket ~ elébb-utébb megtaldéljdk az
dnpusztitds valamilyen fermdjét. A kdbitészer
egyszerre biztesitja a lassl dnpusztitdst és a
gyers fesziltségeldast, a kilvilégtél valé ha-
mis figgetlenségtudatet, és a valés eseményeket
pétlé, gembnyemésra mikddtethetd belsd élménye~
ket.

Ilyen pétlékhez nem felyamedik més, csak
aki sem valés onmagédban, sem a valés kilsé vie
légban nem talédl jebb kapaszkeddét, Csak az kd-
ti egy kémiai anyaghez életét, aki masféle ki~
tésben nem tud etthenra talélni, E kémiai kb~
tést ceak személyes emberi kiétésre lehet lecse~
rélni, még akker is, ha betegeink egy része
kezdetben nem képes érett személyes emberi k-
tédésre, egy mésik kuléndllé ezemélyhez vald
alkalmazkedésra, Erthetd, hegy azekat, akiket
sajétes metivacidjuk és metivécié hidnyaik
kényszeritenek arra, hegy egy gyilkes kémiail
anyagra épitsék egyensiulyukat, semmiféle kiilad
kényszer, s fenyegetés nem képes rédvenni a ma-
radék labilis egyensuly feladdéséra., Csak egy uj
egyenslly venzas-reménye csalhatja ki kezikbél
a mérget - egy Uj talaj, és az épitkezéshez
nyujtett, személyes kitésben kdzvetitett épitéd-

anyag. A mal magyar egészségigyi struktura a
fiatal narkemén betegek EozeI!sZro = ha lehet ~

még alkalmatlanabb, mint a feln8tt alkehelistak
vagy mas EeafI—IeIti bstegek ellatdsdéra. A me-

rev hierarchiat és személytelen légkdrt sugar-
z6 nagy egészségigyl intézményekben pentesan
azzal taldljék szemben magukat, ami elfl mene-
kiilnek, egy szdmukra idegen és érinthetetlen
vildggal, melyet eleve elutasitanak, Az 50 be-
tegra juté 1-2 erves és miszakenkénti két né-
vér, ha akar sem tud személyesen térédni az
idejilket kényszerb8l ett toltd, de kitdlteni
nem tudé fiatalekkal, A sivér kérhézi rend leg-
izgalmasabb fénypentja a gyégyszeresztés marad,
a hezzéd kapcsolédé cserélgetéssel, g{ﬁjt&getés-
sel, Tevébbi véltezatosséget az indulatkitéré-
sek é8 balhék heznak - melyek utén mindig lehet
plusz gyégyezeradagra szémiteni, A kérhéz per-

&
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sze nem szereti a zajes betegeket, és igyekszik

megszabadulni t8lik, Nem tud tehét, de nem 1is

akar -~ hiszen érdeke ellen vald lenne - venzést
akerelnl rajuk,

AZ U rvénykiegészités egy elyan helyzet-
ben taldlja ma az egészségigyet, anizor rén;bcn
kiépilbben, részben tervezfd8ben vannak azek a
hagyeményestdl eltérd etruktirdk, melyektsl ér=
EBEE. eredmén yesebb proEI‘nanzoféa vérhaté, Mér
létrejott mutatéban egy-egy gazichotorépiéo o8z~
tély és ambulancia az enyhébb és kdzépsilyes be~
tegek kezelésdére - egyedilmaradédsuk esetén tul~
terhelddésiik vérhaté. Szikség lenne sekszerezé-
dédsukra, valamint a sulyes betegek fegadéséra
alkalmas specidlis elvend esztélyekra, és tartéds
aeg}taégnzﬁjtést véllalé meleg légkdrii gybdgyitéd
kbzdéssdgekre, valamint emellett egészségiigydn
kivali &nelldté kbdzbseégli fermdk kialakitdedra,

Mindez nehezen képzelhetd el felidlr8l jové
kényszer és kijeldltetés GtJdn, és a jelenlegi
struktira teldezgatdsdval, Uj, hatékeny forlzk
kialakuldea egy 6ezténzé hatdsu erkdlcei-gazda-
sdgl érdekeltségi rendszer talajén, a jé6 kezde-
ményezések, dtletek témegatasdtdél remélhetd.,
= A kbzeljbévbben ilyen pezitiv irdnyu vélte=
zésokra nyijt lehetéséget az uj ogye-ﬁxési tire
vény, és az adékedvezmény-adémentessdg utjén
nyijthaté éllami témegatés lehetdsége.

. A Jelenlegi helyzetben a sulyes kébitészer=
fuggd fiatalek kényszerkezelése viszent megint
csak az erre teljesen alkalmatlan hagyeményes
berendezésii esztdlyekat fegja sujtani, a eze~
nélyzet tehetetlenségdébsl adédé negativ indule-
tek és8 ellenmetivécidk pedig az eda kényszeritett
betegeket,

iIgy a kényszerkezelés -~ mint minden létezat-
gogoldés = kdnnyen megéllithatjes az éppen -induléd
uj prébdlkezésekat, illetve feleslegesnek tintet-
heti fel & valédi megelddet,

Metivalatlan betegeket metivédlatlan sze-
mélyzet éltal, alkalmatlan kérilmények kdézdtt
noggydgzitani nem kisebb lehetetlenség, mint ha-
lett embert feltémasztani, vagy vizen jérni
=~ ilyen ceeddk uteljéra = Bib!itbln térténtek,
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Glonds ellentmendds kerunkban, hegy materia-
Eiota szemléleti eg‘szségﬁgxﬁnk és jegrendiink
ceedékra épit, mikdzben valldsi kéz8sségeink
reélis megeldésekat keresnek, Médszereik inkébb
megfelelnek a medern pszichelégia tudeményes
kdvetelményeinek, mint az egészadgiigy és a jeg
médszerei, Bér eredményeiket isteniknek kéezd~
nik, pentesan tudjék, hegy sajé4t felellsedégval~-
lalde és igazi étgozdolt tevékenység nélkiil nem

ak eredményeket,
v‘rhagzraudalaunkyezzel szemben szivesen vallja
magdénak eredményeit, mig a mikédésl hibdk ko~
vetkezményeiért hajlames kizdrélag az éldeza~
tekra torXolni a felelésséget., Kivénates lenne

a sekszdli kébitészerprebléma igezi felellssdg-
érzettel valé mély megértése és litszatmegeldé-~
sek helyett igazi segitési fermdk kimunkélésa,
A fiataI keresztdly tdgabb értelemben vett lel-
ki egészedgét érinté gendek ugyanis - kdéztik a
jéghegy csucsét jelents narkemdnia kérdéssel -
valéban egész tdrsadalmunk jov6jét érintik,

Dr. Katena Eva /psychiater, Igazesdglgyi Elme~
szakértd Orvestevébbképzs Egystem adjunktusas,
Klapka utcai Dreg Ambulancia/ és

Dr. Cserne Istvén /psychiater= psycheterapeuta
Rébert Kérely krt.-i Kérhéz Klapka utcai Dreg
Ambulancia/

hoezzdezédlésa

A kenferencidn elhangzettakhez a jegalkal-
mazés szempentjadbdél az aldbbiakat kivt#{t?'ﬁﬁiﬂ
Zatuzni; Mint dregfegyasztsik kezelésével évek
6ta feglalkezé, illetve hesszy igazedgigyi el-
meszakértli gyakerlattal rendelkezs psycziato-
rek ugy véljuk, hegy érdemi elérelépést jelen~
tene a biréségek, a paciensek és az egéazséglgy
ezaméra is, ha a kédbitészerrel és kabité hatéed.
anyagekkal kapcselates binigyekben rendszeresen
elyan eseti szakértSket vagy szakértd tanikat
vennénak be, akik dregfegyaszték kezelésének
napi rutinmunkéjdban jaratesak. Az egyes kenk-
rét Ggyekben ugyanis a fliggbség, illetve abusus
psychepathelégiai kérességa, annak mértéke, a
ceelekedetek térsadalemra veszélyességének fel-
ismerésére és a felismerésnek megfeleld ceelek=
vésre valé képesség egyaltaldn nem elméleti kér-
dések, sSzakérté tani vagy szakérts mér a nyeme=
Zati szaktél kezdve adhat vélaszt arra a kére
désre, hegy a dregfegyaszté aktudlis k&rilmé-
nyei és az egészségiigyben aktudlisan, helyileg,
személyileg sth, rendelkezésre &l1lé gyégykeze~
lési lehetéségek mérlegelésével a kezelésre va=
16 kételezés /hatésagi vagy birésdgi intézke=-
dés/ vérhatéan jér-e eredménnyel, Amennyiben a
azakértének feltett kérdések megvélaszeldea
kérhazi uegfig{elést igényel, célszerd, hegy

ozt a megfigyeléet is a kérdésben Jértas k!ini—
kus végezze, ami igy Onmagdban is therdpide ha-
tésu lehet, A Szecidlis és Egészségigyi Miniez~
térium szakértéi testilete {titktr: Dr. Sénder
Edit/ a kirendelhets, megfelels Jértasségy kli-



