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pr, Gerevich Jézsef /pszichidter, Klapka utcai
oreg Ambulancia/:

Elbézetes meglggyzések a pszichidtriai
szekcid munkajs elé

v

A pszichidtria, mint tudemany, és a pszic-
hidterek, mint szakemberek a vilag legtdbb or-
szdgaban a narkomanok valédi érdekeit szelgal-
jak, szédmukra érdemi segitséget nylujtanak. E
segités tartalma annak megfelelden valtezik fo-
lyamatosan, ahegyan a szakmai kozfelfegasban a
narkemanokrél alketott kép, imédgéd allandé vél-
tozdst mutat. A nehézségeket a pszichidtria né-
z8pentjabél elsBserban az jelenti, hogy a dreg-
preblémék a human életpreblémak egészében saja-
tes helyet foglalnak el. A legfébb jellegzetes-
ségek a kdvetkezbk:

- A dorgpreblémdk hullameokban, ciklusokban
jelentkeznek;

- A preoblémak kéntdsét at- meg atezdvik a
kilonbdzoé érdekeltségi rendszerek konkurrencia-
és presztizsharcai;

- Ennek megfelelden els§sorban politikai
kérdésként merilnek fel, &s az ervesi kérdések
alarendel8dnek politikai széndékoknak;

- A drogpreblémak informaciéinak éramlasat
a defermalt nyilvénossag jellemzi;

- A narkem&nia pszichidtriai betegségfogal-
ma nem fér bele a hagyomanyos betegségfogalomba;

- Emiatt és emellett a narkoménok kezelése
nem fér be a hagyemanyos egészségligy intézme-
nyes kereteibe;

- cbbél kévetkezden a drogbetegek kezelése
a vildgen dént&en nem orvesi intézményekben
folyik;

- Maga a kezelés is sok sajétessagot mu-
tat; elhuzédé, jatszme-jellegii, a sUlyponti
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kérdések a beteg motivécidéja koriul foregnak, a
klasszikus pszichoterapia technikéi nemigen al=
kalmazhatok, stb,

A narkomanok pszichidtriai imégéjaban hé-
rem korszak kilénithet8 el, A klasszikus narke-
ménia-fogalom e szdzad 20~as, 30-as éveiben
kristdlyosodott ki: pretotipusa az a heroin-
fuggd ember, aki mar szlUletése pillanatdban a
késbbbi drogfuggdség altal guzsba kdtdtt sze-
mélyiség; végzetszeriien, obligat méden alakul
ki nadla a narkoménia, majd a tragikus végkifej=-
let, a haldl, A mésodik korszak a 60-as évek
tekintélykrizisében fogant: a narkomaniat fel-
cseréli a transzcendentélis élményt keresd, az
LSD és a marihuéna hatédsa alatt hallucinéteoreos
"utazasokat" 4téls kabitészer-élvezd ember, aki
ekkor szinte idedlléd magasztesul., E két szélsf-
séges megkdzelités szintézisébbl sziletik az a
maba éré korszak, amiker a narkomén emberkép
fokozatesan differencidlédik, elvesziti mitikus
téltetét, a jozan tapasztalat tényei formaljék.

Hazénkban a pszichidtria szerepe a narko-
man betegek igyében ellentmondéses, Mig a het-
venes években néhény pszichiater hivjas fel a
kézvélemény figyelmét a drogproblémakra, a
pszichidtria egésze elharitotta e problémakat,
mivel nem illettek bele a hagyomanyos pszichisdt-
riai gondolkodédsba, Mig pszichiaterek mareknyi.
csoportja erds szupportiv halét jelentett a
narkoman betegeknek, a pszichidtria intézménye
alkalmatlan volt és maradt a huménus segitség-
re. A hetvenes évek bavéhely-funkciéja a nyolc-
vanas évekre elveszitette pregresszivitasat,
mert nem kévette a hazai narkoldégia erSteljes
fejlédése,

valdészinileg arrél lehestett szé, hegy a
pszichidtria emancipécidés nehézségei /és az
ehhez kapcsolddéd pszichidtriai jogi kultura
alacsony foka/ szakminkat alkalmatlannd tették
arra, hogy generatora legyen a narkolégia fej=
l8désének, Jelenleg, a nyelcvanas évek végén,
ugy tinik, a problémak mértéke és a tarsadalmi
dnszervezd ersk kikényszeritették a narkolédgia
onlapkérdéseinok foltdteldt, Olyan kihivée ez,
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amely nem maradhat vélasz nélkidl, A mai tudo-
minyos ilés elsd részében a jogaszok egy cso-
portja feltette a kérdést, lehetséges-e a nar-
koman betegek kezelésének skriminalizacidjanak/
humanizdlasa. A durva jogi szabélyozégt_fel
tudja-e vdltani a korszeri pszichiatriai meg-
kézelités? van-e érett narkolégiai szemlélete

a pszichidtereknek? Fogaddképes-e a ps;lghmét~
ria? A soron kévetkezd eldadasokban rejlé va-
lasz nem igényel magyarazatot,
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Dr. Racz Jézsef /szocidlpszicholégus, MTA
Pszicholdgiai Intézete/;

A személyiségjagok kérdése a drogfogyaszték
‘ terdpiajaban

A tanulményban elsésorban a drogfegyaszték
szabadséganak és személyiségjogainak érvényesi=~
TE5avel TogTaThorer —cLiTootbanoapak, érvenyeat
kozésban, ahogyan ezek a terdpia soran, az egész-

ségiggyel vald kapcsolatban megjelennek., Azt a
kérdést vizsgalom, hegy e jogoknak az érvényesi=-

tése milyen Eszichiétriai, egészség&gxi konzek=-
vencigkkal jar, illetve tu Pve e szakma ere-
teken, milyen erkélcsi problémék merilnek, me~
rilhetnek. fel @ témakor kapcsan,

A tanulmdny témajdnak tdargyaldsdhoz sziikeé-
ges egy rovid pillantast vetnink a drogfogyasz-
tas jelenségére. A drogfogyasztés nEE"%EVgﬁﬁﬁg'

elenseg; a kovetkezbékben réviden csak néhény
szempont megemlitésével bontom fel ezt a jelen-
ségkort,

A tulajdonképpeni drogfogyasztast tekintve
kildnbség van a mennyiségi jellemztket tekintve
/kiprébéld, alkalmi, rendszeres droghasznédlé
stb./; a megeldzd, a tarsuld és a kévatkezméni-
keént fellépb kdros pszichopatelégiai &llapotek,
interperszonalis zavarek, beilleszkedési problé-
mak mindsége, sulyossaga kdzétt, Mindezek a jele
lemzék kialakitjédk a drogfogyaszté magatartds
kiilénb6z8 mintidzatait, E min¥EzaEaE EgaIaEuIEsé-
nak menetebe Deleérijuk a tarsadalmi mindsités,
stigmatizdcié okezta hatasokat is. ‘

A tarsadalmi tradicié, a jog és az ervosi
alkalmazds elkiléniti egyméstél a szerek, illet~
ve a szerhasznélatok két nagy csoportjédt; a le=
gitim ¢és az illegitim szerekst /illetve a jogi
szabélyozéds a legdlis és az illegélis csoperto-
kat/. Ez a csoportositas nem /feltétlenul/ fugg
O0ssze a szerek veszélyességével, A hérom emli-

tett tényezd /tarsadalmi tradicié, jegi szabd-
lyozés és az orvosi alkalmazée/ nem egyforma erd-



