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rejlik, de a reakcidnorma minden bizonnya% sok-
kal szélesebb anndl, mint amelyet a mai targaf
dalmak, mint kornyezeti feltételek viselkedeési

fenotipusként realizdlnak.
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Nemeth Zsolt /rendérérnagy, alosztilyvezetd/

hozzadszdl s a

Fokozddd érdeklddéssel hallgattam
Dr. Ozsvath Kdroly orvos ezredes elvtirs eldads-
sat, mert a renddri munkdm sordn tapasztaltak-
kal es irodalmi élményeimmel mélységesen ossze-
cseng. A bunidldozd hatdsagok tagjai szinte csak
0lyan emberekkel taldlkoznak, akik magatartass-
ban rendellenességek észlelhetdk és mindig 1is
ereztem, hogy ezek mogdtt olyan bajok huzddnak
meg, amelyek a tdrsas kapcsolatokkal, kiemelten
a csalad mikodésével fiiggnek ossze.

Az utobbi id6ben mintha tul sok elegedet-
len ember élne kdzottink. Sokuknil feltinik,
hogy egész életében viar valamire, valami jobb,
kedvez6bb vildgra és kozben nem veszi eszre,
nogy az elet elszalad mellette; lehetdségeit
nem valtja valdra. Nagyon egyszeri dolgot 14a-
tok emogott, ahogy Saint-Exupery irja az Ejsza-
Kal repulésben: vajon ki a felelfs azert, hogy
az emberek egy Jo részénél senki nem ébresztet-
te fel a szunnyadd Mozartot vagy Beethowent, ki
mulasztotta el 6ket megtanitani a kérpdtlast
Nnyudjio apro dolgok dallamanak felismerésére és
~lvezetére.

Az ifjuisédgvédelemben dolgozdk szamira vi-
lagos, hogy az anya és az apa egyittes szerepe
kisgyermekkorban és késodbb 1s, foleg a kamasz-
<orban, rendkivil fontos. Milyen gyakran latjuk,
n0gy az emberek ezt nem ismerik fel és a kezdet-
cen elmulasztottakat keésdbb meggondolatlan szi-
gorral,csak ellendlldst kivadlté kényszerrel
probaljak pdtolni. Milyen lehangold latvany,
amikor a szil& a rosszalkodd vagy engedetlen
gyermeket a nyilvénossdg eldtt durvan megbin-
teti. bondolhatjuk, hogy zart ajtdk mogott ez
neg sulyosabb dolgokban nyilvédnul meg. Egy ér-
lekes dologra jottem rd mostandban: a szild a
gyermekeben olyan tulajdonsidgokat fedez fel,
amerlyek tole szarmaznak, csak éppen nonmaga eldtt
15 Litkol ja, vagy legaldbbis nem itsmer] el, errn
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aztdn végképp elveszti a fejét és nagyon durvién
torolja meg a gyermekén e szégyellt jellemvona-
sok megtestesiilését. A kozelmiltban olvashattuk
a Valdsdg marciusi szdmdban ezt a nagyon érdekes
tanulmdnyt, amely a Habsburg csaldd egyes tagjai-
nak pszichopatoldgidjdt vizsgédlva réamutat arra,
hogy Rudolf fdherceg mayerlingi ongyilkosséagahoz
vezetd dton nem kis szerepe volt az apéanak,
Ferencz Jézsefnek, aki nem tudta kimutatni fia
iranti érzelmét, szeretetét, nem keveset szenved-
ve ettdl sajdt maga is. Sajat gyakorlatomra gon-
doltam, 10 éves fiammal vald viszonyomra és ta-
l4n hivalkodds nélkil 4llithatom, hogy nincs ki-
1onosebb gondom, de egyre inkabb dgy érzem, hogy
példdul ebben még nekem is vannak tartalékaim;
gyermekem joveébeli biztonsdgos érzelmi életének
megalapozdsdban lehet, hogy tobbet tehetnék.
Szeretném felhivni a figyelmet egy nagyon
fontos kdnyvre. Brund Bettelheim irta, a cime:
A mese blvolete és a bontakozd gyermeki lélek.
Szerintem ez kdtelezd olvasmany mindenkinek, aki
gyermekekkel foglalkozik, akar hivatédsszerien,
de méginkabb annak, aki gyermeket nevel a csaléd-
jaban. A pszicholdgus Bettelheim a kdvetkezdket
irja: a gyermeknevelés legfontosabb és egyben
legnehezebb feladata a segitségnydjtés, hogy a
gyermek megtaldlja az élet értelmét. A novekedd
gyermek aprédnkeént fokozatosan tanulja meg, hogyan
kell @gnmagdt jobban megértenie és ekdzben kifej-
16dik az a képessége, hogy midsckat is megértsen
es i1gy Jut el végil az emberi érintkezés minden-
kit kielégit6é és tartalmas formdjdhoz.

Ha nem akarjuk magunkat kiszolgdltatni az
€let szeszélyeinek, ki kell fejleszteniink belsg
er6forrdsainkat: érzelmeinknek, képzeletinknek
eés intellektusunknak tdmogatniuk és gazdagitaniuk
kell egymédst. Mindehhez legfontosabb a szildk és
mds gondviseldk hatdsa, de fontossagban ezutan
kovetkezik rdgton a gyermeknek megfeleld médon
dtadott kulturdlis orokség, ugyanis a gyermek
gyakran érzi életét kuszéanak, és ezért kilondsen
ra van szorulva arra, hogy megértse mi a helye
ebben a bonyolult vildgban, ahol neki valahogy
boldogulnia kell. Seqgitséget kell adnunk, hogy
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rendet teremthessen lelki hdztartdsédban, eliga-
zodhassek érzelmi labirintusdban és arra is nagy
sziiksége van, hogy hatdsos erkodlcsi dtmutatast
kapjon, finom eszkdzokkel jelezve szdamira az er-
kolcsos viselkedés eldnyeit. Bettelheim arra
jott réd, hogy a klasszikus mesék, amelyek évsza-
zadokon a4t sz4ajrél szajra hagyomdnyozddva forma-
l6dtak olyannd, amire a gyermeki léleknek szik-
sége van, ezt a segitséget semmi massal nem he-
lyettesithet6 mdédon adjak meg. Ezek a mesék on-
ismeretre tanitanak, arra, hogy minden emberben,
igy bennink is vannak gonosz és rossz hajlamok,
és ami még ennél is nagyszeriibb, a mesék arra is
megtanitanak, hogy lehet ezekkel élni a kgzosség-
ben. A mesék szinte egyediili mddon arra is ké-
pesseé teszik a felnovekvd gyermeket, hogy az em-
beri léttel egylittjdrd konfliktusokat, kudarco-
kat, hogyan kell célszerien megélni és hogyan
lehet azokbdl ép személyiséggel kikerilni.
Technikal dtmutatét 1s kapunk, ami itt tartalmi
kerdés 1s; a mesét a szil6nek kell mondania a
gyermekének, mert ezdltal a hatdsa megsokszoro-
zodik. Lelkesiilten ismerkedve Bettelheim gondo-
lataival, fel kellett tenni a kérdést, van-e
esélyiink arra, hogy embertarsainkkal ezt megis-
mertessiik, és rd tudjuk-e venni 6ket ennek gya-
korlasdra.

Dorati Antal a nagy magyar muzsikus azt
mondta, hogy a gyermeket nem neveli, hanem sze-
retni kell. Ez igy nagyon egyszeriisitve hangzik
€s taldn csak akkor igaz, ha okos és jo emberek-
"0l van szd. Ezen tdl pedig a szeretet csak dia-
lektikusan célszerid, vagyis ugy, ahogy az el&adé
1s hangsdlyozta; megfelel® mértékkel, és az opti-
madlis fruszirdcidként hatd kényszerrel, hisz a
kovetelmény nélkili nevelés nem eredményezhet
egeszseges felndttet.

Anténio Gramsci a Bortonlevelekben hasonld
s7zellemben ir errél, 0 szerinte is a gyermek mar
a sziuletését kovetd napokban rendkiviil nagy meny-

nylsegd képet rogzit magédban. Flveti azt a fel-
lotelezést, hogy a gyermekban potencidlisan mar
n/ egasz ember benne van, Allit)a, hogy segite-
n kell annak kifejlesztdadbon, am latens modon
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benne rejlik, de nem kényszer nélkil, rédbizva a
természet spontan erdire. Gramsci meggy&zGdése,
hogy az ember torténelmi képzGdmény, és kiala-
kuldsdban szerepe van a kényszernek /ami nem
csupdn kiilsd erészak/. Tanitdsédnak lényege ebben
a kérdésben, hogy a nevelés nem egy eleve létezf
fonal legombolyitdsa, mert a gyermek formilasa-
rol lemondani annyit jelent, mint lehetévé ten-
ni, hogy személyisége kizardélag az &dltaléanos
kérnyezetben meglévd életmozzanatok kautikus
megragaddsa révén fejlédjon.

A kriminoldgusok tapasztalata nemcsak az,
amit az elfadotol hallottunk, hogy egyre tobb
ziirzavaros ember vdllalkozik gyermeknevelésre,
hanem az, hogy emberek ennél nagyobb szamban,
joszandékkal ugyan, de hozzdértés nélkil és
rosszul nevelik gyermekeiket. Hogyan lehetne az
emberekkel megértetni, hogy sajat életik egyik
legf6bb értelme az eredményes, a harménikus
szimbiozis, a mas emberekhez konstruktivan kap-
csoladni képes utdd. Nincs idé a nevelésre,
mondjak az emberek, és mind magasabb jovedelemre
torekszenek, hogy novekvd anyagil igényeiket ki-
elégithessék. Nekem dgy tinik, hogy az efféle
igenyek a minfsegi emberi élettdl idegenek, és
rdadasul nem is célszeriek, hisz az eredmény az,
amit a fiatal csavargdktdl és binelkovetdktol
minduntalan hallunk: szileik életvitele szdmukra
nem vonzo példa, elutasitjék azt, a verejtékesen
megszerzett anyaglilakkal egyltt. Nagy kérdés,
hogy megéri-e az elé@menetel, az anyagl gyarapo-
das, ha a gyermekiink ekdzben idegenné valik és
véguil minden er6feszitésiinket, egész életinket
megkérd6jelezi. Szadmomra egyértielmien nem,sdét,
meggy6zodésem, hogy olyan kdzhanguiatot kell
teremtenunk, ahol a csalddbdél kikeridld, kézds-
ségellenes, onmagdra é€s a tarsadalomra egyarant
kartekony utdd szégyen és ezt semmilyen mds pro-
duktum ne ellensdlyozza. Igy taldn majd radiob-
bennek az érintettek igazi érdekeltségikre és
er6feszitéseket tesznek a tudomdanyos idlésen el-
hangzottak szellemében.
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Dr. Orell Ferenc Jénos /fiatalkoruak ligyésze,

Pest megyei Faiigyészség/
hozzaszdldadsa

Tapasztalhatdan a fiatalok kidrében el6tér-
be keridltek a sziv- és érrendszeri, daganatos
betegségek, a légzdszervi artalmak, a mozgés-
szervl zavarok, a kdros lelkidllapotok, vala-
mint az dgynevezett deviancia-betegségek - az
ongyilkossédg, az alkoholizmus és a kébitészere-
zés. Sajndlatosan a kiskortak korében novekszik
az ongyilkossédgi kisérletek szdama.

Szomord tények hivjdk fel a figyelmet, ha
id6ében nem figyeliink fel a fiatalok igen korai
alkoholizdldsédra, az konnyen vezethet 1ijesztd
kdvetkezményekre.Igy példdul a kordbbi években
a Févarosl Gyermekkérhdz toxikoldégiai osztdlydra
felvett tizenegy Pest megyei alkoholmérgezett
gyermek kozul egy 3 éves, egy 7 éves, a tdbbi 10,
illetve 12-13 éves volt. Am ide csak a legsulyo-
sabb esetek keridlnek, a kevésbé veszélyesek nem.

Egy budapesti szocioldgiai felmérés megdl-
lapitédsa szerint, a 14-18 év kiozotti kozépszint(
/gimndzium, szakkdzép és szakmunkasképzd/ isko-
14k /kozte Pest megyei/ fiataljainak csaknem
harmada kezelésre szoruld neurotikus, haromnegye-
diiknél pedig midr megmutatkozott valamilyen neu-
rotikus tinet, példdul fejfajas, almatlanség,
szorongas, ongyilkossadgi kisérlet, ideges erede-
td szervi panasz. Ok legaldbb is tanacsadésra,
tdmogatdsra szorulnanak.Megkiséreltie mar az on-
gylilkossdgot a fidk masfél, a lanyok tobb mint
két szédzaléka.Depresszios a fiak tizede, a lanyok
otode.

A problémamegoldd képesség a serdiiloknél
még kialakulatlan, igy krizisben gyakran agresz-
Sziv a magatartdsuk, mig mdsok elmenekilni prg-
badlnak a fenyegett helyzet eltdl, iskolakerilék
lesznek, elszdknek, csavarognak, esetleg inni
kezdenek. Kimutathatd, hogy amikor a fiatal kri-
zishelyzetben devidns kortdrscsoportokban taldl



